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Indledning

Formalet med OOUGF foreningsstrategi er at udstikke en reekke retningslinjer og
pejlemaerker for, hvordan OOUGF kan styrkes organisatorisk og gkonomisk, som en lokal
forankret idreetsforening.

Grundleeggende er OOUGF en idreetsforening der skal favne bredden ved at tilbyde sa
mange forskellige idraetsgrene som muligt, til s bred en skare af brugere som muligt.

Veardigrundlag

Det er OOUGF formal igennem aktiv indsats og udvikling af fremme det aktive og sociale
sammenhold i neeromradet, og medvirke til at skabe et samlingssted for bgrn, unge og
eeldre i et lokalt aktivt miljg, hvor der skal veere plads til alle uanset alder, kompetencer,
fysik og sociale feerdigheder.

For OOUGF betyder feellesskabet og bredden mere end det vindende aspekt, dog bakkes
der ogsa op omkring sportslig udvikling, og det er et af foreningens mal at tilbyde udvikling
pa alle niveauer, eller hjeelpe det enkelte individ videre i udviklingen i eller udenfor
foreningen.

Formalet er ligeledes at skabe et miljg i og omkring foreningens faciliteter, hvor alle fgler
sig velkomne, ogsa selvom man ikke er en del af et idreetshold.

Kerneomrade

OOUGF’s kerneomrade er breddeidreetten med vaegt pa barne- og ungdomshold indenfor
diverse sportsgrene. Derforuden er det at skabe nogle arrangementer der favner bredt, og
rammer savel unge som zeldre. Dette skabes i form af forskellige arrangementer i lgbet af
aret. Bl.a. byfest og hgstfest.

Organisation

Organisationen i OOUGF bestar af en hovedbestyrelse, der bestar af en formand og 6
bestyrelsesmedlemmer der er tilknyttet falgende omrader /udvalg.

e Arrangement

e Fodbold
e Handbold
e Gymnastik

¢ Badminton/Tennis/Padel/Petanque
e Fitness/Floorball

Hvert bestyrelsesmedlem har under de respektive udvalg, tilknyttet et varierende antal
udvalgsmedlemmer.

Derforuden er der tilknyttet en kassér, sekreteer og andre undergrupper, der dog star uden
for bestyrelsen.

Bestyrelsen veelges for to ar ad gangen. Der er generalforsamling hvert ar, senest ved
udgangen af april
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Folgende er pavalg i lige ar:

e Handboldudvalgsformand e Badminton/Tennis/Padel/Petanque
udvalgsformand
¢ Fodboldudvalgsformand ¢ Arrangementsudvalgsformand
¢ Gymnastikudvalgsformand
Folgende er pavalg i ulige ar: Udvalgsmedlemmer veelges for et ar ad
e Formand gangen. De to revisorer, som er skiftevis pa
e Fitnessudvalgsformand valg i lige og ulige ar, veelges for 2 ar ad
gangen.

Menneskelige ressourcer

Foreningens bestyrelse og udvalg skal sa vidt mulig veere sammensat af nogle personlige
ressourcer, der kan varetage foreningens opgaver og lgse de udfordringer der kommer pa
bedste vis.
Det forventes at der fra de valgte bakkes op om de aktiviteter der foregér, og at man sa
vidt muligt hjeelper til ved stagrre arrangementer/staevner mv.
Det er vigtigt at personerne i bestyrelse og udvalg lever op til geeldende veerdier

e Loyalitetsfalelse

¢ Fleksibilitet og engagement

e Faglighed, kvalitet og service bevidsthed

¢ Ansvarlighed og selvstaendighed.

e Respekt for det enkelte menneske og accept af forskellighed

e Samarbejde, sammenhold og forstaelse for helheden.

Regler for brug af data, it-udstyr, sociale medier og mailadresser i
foreningsgjemed.

For at sikre fortroligheden, integriteten og tilgeengeligheden af data- og
informationsteknologiressourcer (IT) skal fglgende regler overholdes ngije:

Databeskyttelse og fortrolighed:

Alle data, der tilgas, behandles eller opbevares pa foreningens computere og netveerk,
skal handteres fortroligt. Medarbejdere er ansvarlige for at beskytte data mod uautoriseret
adgang, brug, videregivelse eller gdeleeggelse. Fglsomme data, sasom finansielle
oplysninger, medlemsregistre og forretningshemmeligheder, skal veere krypteret eller pa
anden made sikret. Sletning af vital data er ikke tilladt fra foreningens IT-udstyr, med
mindre det sker i forbindelse bortskaffelse af udstyret.

IT-udstyr styring: Alt it-udstyr, inklusive computere, baerbare computere, tablets og
mobiltelefoner, skal opge@res og spores. Personer som har af foreningen udleveret it-
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udstyr, er ansvarlige for straks at rapportere tabte, stjalne eller beskadigede it-udstyr.
Udleveret IT-udstyr ma kun bruges til foreningsarbejde.

Adgangskodesikkerhed: Steerke adgangskoder skal oprettes og bruges til alle it-konti.
Adgangskoder bgr ikke deles med nogen og bgr sendres regelmaessigt.

Malwarebeskyttelse: Alt it-udstyr bgr beskyttes mod malware, sdsom virus, spyware og
ransomware. Anti-virus og anti-malware software skal installeres og holdes opdateret, om
ngdvendigt anskaffes af foreningen.

E-mailbrug: Medarbejdere bgr afholde sig fra at sende personlige eller fortrolige
oplysninger via e-mail fra foreningens udleveret IT-udstyr. Vedheeftede filer skal scannes
for malware, fgr de dbnes. Mailadresser brugt i foreningens interesse, som ikke er
udleveret af foreningen, skal overdrages til foreningen ved ophgr af sit virke i foreningen.

Sociale medier: Der skal udvise forsigtighed, nar man bruger sociale medier.
Foreningsrelaterede oplysninger bgr ikke offentliggares pa personlige konti pa sociale
medier. Konti oprettet i foreningens interesse, skal overdrages til forening ved ophgar af sit
virke i foreningen.

Sikkerhedskopiering og gendannelse af data: Kritiske data skal sikkerhedskopieres
regelmaessigt til en sikker placering. | tilfeelde af datatab eller katastrofe kan data
gendannes fra sikkerhedskopien.

Overholdelse af regulativer: Al data- og it-brug skal overholde geeldende love og regler,
herunder databeskyttelseslove, privatlivsbestemmelser og industristandarder.

Ansvar og overtraedelse eller misbrug: Det er alles ansvar at overholde disse regler og
at beskytte fortroligheden, integriteten og tilgeengeligheden af data og it-ressourcer
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”Personalegoder”

Bestyrelse, Kasserer og Sekretaer:

e Fri traening til Fitness (Der skal bestilles instruktar time)

Udvalgsmedlemmer:

e Fri traening til Fitness (Der skal bestilles instruktar time)
o |tilfeelde af seerlig indsats kan der uddeles gavekort til enkelte personer.

Treenere:
e Klubdragt + andet beklaedning efter aftale med udvalgsformand
e Fri traening til Fitness (Der skal bestilles instruktar time)
Brik lukkes ned, sa snart vedkommende ikke er treener leengere
e Mulighed for treener-/inspirations kurser
e Fri kontingent indenfor egen sportsgren

Afgang fra Bestyrelse 2 fl. Vin/ Leveres ved arlig generalforsamling i april
Chokolade

Afgang 2 fl. Vin/ Leveres ved arlig generalforsamling i april

Udvalgsmedlemmer Chokolade

Dgdsfald 300 kr. Aktive medlem af foreningen, treenere,

udvalgsmedlem og bestyrelsesmedlem.
Deltagelse af forenings -/udvalgsformand
ved begravelse.
Forenings formand s@rger for krans-/buket.
Konfirmationer Gavekort Medlemmer-/Treenere
250 kr.

Rygning

Det er ikke tilladt at ryge pa hallens indendegrs omrader- dette geelder ogsa e-cigaretter.
Ved rygning udenfor skal affaldsbeholdere til skodder benyttes. @vrige steder ryddes op
efter sig selv.

Traenere og ledere anbefales at tage hensyn til idreetsudgverne, og det anbefales at man
ikke ryger i naerheden af bgrn og unge, og dermed skaber et godt forbillede.

Regler for udskrivning af kontingent

Kontingent ligger i Conventus, fordelt pa sportsgrene. Der tilmeldes det enkelte hold via
www.faellesskabetsby.dk/foreninger/oougf/tiimelding
Der betales for hele eller halve saesoner.

Kontingent
Kontingenter fastsaettes af bestyrelsen inden ssesonopstart
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Tilskud fra kommunen i form af hjeelp til kontingent betaling
Safremt et barn af gkonomiske arsager ikke har mulighed for at deltage i klubbens

aktiviteter, kan der sgges om tilskud til dette via kommunen. Der skal da tages kontakt til
treener og kassér der kan veere behjeelpelig med ansggning om dette.
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Retningslinjer for bgrneattester

Pr. 1. juni 2005 er det lovpligtigt for idreetsforeninger at indhente den sa kaldte bgrneattest
pa traenere, instruktarer og holdledere, der i mere end 3 maneder har ledermaessige
opgaver i foreningen, far der indgas aftaler med dem om at varetage traening af barn
under 15 ar.

Etiske retningslinjer

OOUGF gnsker at fglge Danmarks ldraets-Forbund og Danske Gymnastik og
Idraetsforeningers opfordring til at prioritere bgrns sikkerhed mod paedofili samt
voksnes omgang med bgrn og unge i idreetsmiljget hgijt.

Det lovpligtige tjek af nye og eksisterende traenere, instruktagrer og holdledere m.m.
geelder alle Isnnede som ulgnnede personer, som har direkte kontakt med barn
under 15 ar.

De tjekkes i Det Centrale Kriminalregister, hvor der findes oplysninger om personer,
der er demt for paedofili i form af blufeerdighedskraenkelse eller seksuelle overgreb
mod bgrn under 15 ar.

"Straffelovens § 223 - Traener og Skoleleererparagraffen” Denne paragraf
henvender sig til treenere, ledere m.fl. som er "betroet” et hold eller en person med
undervisning eller sportsaktivitet. Hvis en treener, leder m.fl. har samleje eller anden
kgnslig omgang med en person under 18 ar kan det straffes med feengsel indtil 4
ar. Det har ingen betydning for lovligheden, at parterne selv er villige eller maske
opfordrer/opfordres til seksuel samveer.

Foreningen gnsker lgbende en dialog mellem foreeldre, treenere og ledere om
foreningens holdning til paedofili og voksnes omgang med foreningens bgrne- og
ungdomsmedlemmer.

Samarbejdspartneren ma ikke kommentere spillers eller andres seksuelle udvikling
pa en made, som kan opfattes som kraenkende.

Samarbejdspartneren ma pa ingen made udnytte sin position eller erfaring i forhold
til spillere.

Samarbejdspartneren bgr ikke bringe sig i situationer, som kan give anledning til
misforstaelser. Iseer bgr man veere opmaerksom pa situationer, hvor man er alene
med et barn/en ung i andre sammenhaenge end det idreetsmaessige.
Samarbejdspartneren skal veere opmaerksom pa kropskontakten til spillerne.
Bergring af skridt og bryst vil aldrig kunne accepteres. Idreet handler meget om
falelser og oplevelser. Her skal vaere plads til bade sejrsknus, et klap pa skulderen,
eller en trgstende omfavnelse til dem som faler nederlag eller har slaet sig. Det er
naturligt, at man i treeningssituationer har kropskontakt med spillere, idet idreet
handler om at bruge kroppen, maerke og beherske den. Skal en spiller have
massage skal der veere mere end én traener/leder tilstede, hvis ikke massagen
udfares ved spillestedet, hvor alle kan se hvad der foregar.

Det er en betingelse for anseettelse i OOUGF, at safremt der vil veere direkte
kontakt med personer under 15 ar gives samtykke til, at OOUGF kan indhente
oplysninger i Det Centrale Kriminalregister. Samtykket skal gives pa
samtykkeerkleering. Oplysningerne i Kriminalregisteret omhandler forhold vedr.:
Incest, samleje eller anden kanslig omgang med bgrn under 15 ar.

Udbredelse eller besiddelse af bgrnepornografi.
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» Blufeerdighedskreenkelse over for bagrn under 15 ar. @vrige oplysninger fra
straffeattesten vil ikke indga i dette tjek.

Retningslinjer for brug af midler i bestyrelse og udvalg

Foreningens udvalgsformeend skal arligt i 4. kvartal stille med et budget for det kommende
ar. Det er udvalgets pligt at holde sig indenfor disse fastlagte rammer. Safremt det ikke
kan lade sig gare, er det op til bestyrelsen at vurdere om der kan frigives ekstra penge.
Det er bestyrelsens opgave sammen med foreningens kassér at godkende de enkelte
budgetter og efterfglgende regnskaber.

Udvalgsformaendene har lov til at kabe til sit udvalg indenfor budgettets rammer, der skal
dog altid foreligge en faktura eller kvittering pa det indkabte, der kan indga i foreningens
regnskab. Kgbes der pa faktura, skal den der kgber fa sit navn noteret pa fakturaen, sa
der ikke hersker tvivl om hvilken afdeling fakturaen er udstedt til.

Kgbes der kontant kan pengene efterfglgende refunderes hos kasser mod udlevering af
bon.

Beskrevet i vedteegterne. Der kreeves underskrift af formand og kasser i foreningen ved
gkonomisk disposition over 10.000 kr.

Retningslinjer for betaling i forbindelse ved deltagelse i staevner

OOUGF yder tilskud til et steevne pr. hold pr. seeson. Foreningen betaler holdgebyr og evt.
overnatning for treener og holdleder.

Retningslinjer ved udendgrsaktiviteter i tordenvejr

Alt udendgrs aktivitet skal indstilles i tilfeelde af tordenvejr med risiko for lyn, dette af
hensyn til sikkerheden. Safremt et uvejr bryder uventet ud, bgr alle spillere og treenere
ligge sig fladt ned pa graesset.

Retningslinjer for traenere i OOUGF

Retningslinjer for treenere er i henhold til indgaede traenerkontrakter
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Retningslinjer for aflenning af treenere og medhjzelpere

Handbold

Formand |Nej Nej Nej Ja Nej Ja Ja
Udvalgs- |Negj Nej Nej Ja Nej Ja Ja
medlem

Senior- Jf. Kontrakt Jf. Kontrakt |Ja Ja Ja Ja Nej
traener

Ungdoms- | Jf. Kontrakt Jf. kontrakt |Ja Ja Ja Ja Nej
treener

Holdleder |Jf. kontrakt Jf kontrakt | Ja Ja Ja Ja Nej
Tidtager |Nej Nej Nej Ja Nej Nej Ja
Frivilige |Nej Nej Nej Ja Nej Nej Ja
hjeelpere
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Fodbold

Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja

Formand

Nej Nej Nej Nej Nej J J
Udvalgs- €j €j ej ej ej a a

medlem

_ 2.500 kr. eller: | 3.125 kr. Ja Ja Ja Ja Nej
Senior-

hold*

2.000 kr. eller: | 2.500 kr. Ja Ja Ja Ja Nej
Ungdoms-

hold
1xugentlig
treening *

2.500 kr. eller: | 3.125 kr. Ja Ja Ja Ja Nej
Ungdoms-

hold
2xugentlig
treening *

1.500 kr. eller: | 1.875 kr. Ja Ja Ja Ja Nej
Ungdoms-

hold*
Indendgars-
fodbold

Nej 3.125 kr. Nej Nej Nej J J
Stadion- e ' °l © ° a a

passer-
hold*

Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja
Holdleder ) )

Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja
Dommere ) ) ) ) ) J

Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Frivillige ° ° © ° ° ° Ja
hjeelpere

*Belgbet deles mellem holdets treenere/stadionpassere. 15-18 arige traenere aflgnnes med
500 kr. (eller gavekort 600 kr.) - Resten af holdets belgb gar til holdets "chef’-traener.

Gymnastik
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Formand |Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja
Udvalgs- |Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja
medlem

Senior- | jf. kontrakt Nej Ja Ja Ja Ja Nej
traener

Ungdoms | Nej 1.000 kr. el. |Ja Ja Ja Ja Nej
-treener 500 kr.*2)

Holdleder | Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja
Frivillige |Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja
hjeelpere

*1) Eller anden passende beklaedning
*2) Voksne treenere far gavekort pa 1.000 kr. + blomst. Unge treenere far gavekort pa
500 kr + lille snackkurv.
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Badminton/Tennis/Padel/Petangue

Formand |Nej Nej Nej Nej Ja Ja
Udvalgs- |Nej Nej Nej Nej Ja Ja
medlem

Frivillige |Nej Nej Nej Nej Nej Ja
hjeelpere

Fitness/floorball

Formand Nej Nej Nej Nej Ja Ja
Udvalgs- Nej Nej Nej Nej Ja Ja
medlem

Instrukter Nej Nej Ja Ja Ja Ja
Holdleder Ja Ja Ja*2) Ja

*1) Eller anden passende beklaedning til fithess

*2) Fri kontingent til floorball
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Arrangement

Formand |Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja
Udvalgs- |Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja
medlem

Frivilige |Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej
hjeelpere

*1) Eller anden passende beklaedning
** | forbindelse med indsamling til julebanko og tombola kan der gives et gavekort.
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Retningslinjer for buskgrsel i forbindelse med udekampe

Bagrne og ungdomshold arrangerer foreeldrekarsel - kun i seerlige tilfeelde kan der sgges
foreningen om tilskud til buskarsel/egen transport (mesterskaber eller andet der ligger
langt fra byen)

Etiske retningslinjer

Etik, moral og fairplay

Alle medlemmer skal udfgre almindelig sportslig adfserd overfor alle idreetsudgvere. Det
geelder bade overfor med- eller modspillere, ledere, traenere, dommere og officials m.m.
Ligesom etik, moral og fairplay skal veere en naturlig del overfor et hvert menneske man
har forbindelse med inden for idraetsaktiviteter.

Doping

Der ma pa ingen made indtages, seelges eller opfordres til dopingmisbrug i
OOUGF.

Ethvert medlem af og samarbejdspartner i OOUGF ma hverken i foreningen eller
andet sted indtage nogen form for dopingmidler.

Alle medlemmer og samarbejdspartnere skal aktivt veere med til at bekeempe
dopingpreeparater.

Den forbudte dopingliste forefindes hos Anti Doping Danmark, hvor man kan
rekvirere den gratis. Listen kan ogsa ses pa Anti Doping Danmarks hjemmeside
www.doping.dk

Leveregler

OOUGF gnsker med denne regel, at der skabes god trivsel i foreningen og at der
kan opnas maksimal tryghed indenfor OOUGF.

Under omklaedning og bad af modsatte kan ma treeneren ikke opholde sig i
omklaedningsrummet. Dog kan der efter omklaedning veere mulighed for, at
treeneren er i omkleedningsrummet til taktikmgde, i pausen og efter kampen inden
omklaedning og bad pabegyndes.

Pa ture eller til steevner, hvor overnatning kan finde sted, skal der altid veere mindst
en samarbejdspartner af samme kan som spillere og altid mindst to voksne
samarbejdspartnere. Kan dette ikke lade sig ggre inden for treener/ledergruppen
skal foreeldregruppen inddrages.

Samarbejdspartneren ma ikke invitere enkelte barn/unge hjem til sig. Hvis det
gnskes skal det altid veere hele holdet, og der skal vaere mindst 2 voksne til stede
under hele besgget.

Det er vigtigt at kunne fglge spillerne overalt, uden at kennet seetter en
begraensning.
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Samarbejde med andre foreninger

Klubsamarbejde

Et klubsamarbejde defineres som 2 klubber med flere feelleshold
o Fealles treenere.
e Felles gkonomi
o Feelles spilletg;j

e Flertal i bestyrelsen.

¢ Nyt udvalg nedseettes.

e Lige fordeling klubberne imellem mht. hal tider og spillested.
e Foreningens navn skal indga.

Holdsamarbejde
Et holdsamarbejde defineres som 2 klubber der samarbejder om et hold.

e Deler udgifter til holdgebyr, dommer og spilletg.
Krav:

e Hvert udvalg har selvbestemmelse omkring dette punkt.

e De involverede klubber aflanner selv treenere.

e Kontingent opkreeves/beholdes i den enkelte klub.

e konomi udover de ovennaevnte skal drgftes i bestyrelsen.
e Foreningens navn skal indga.

Hal-tider

e Udvalg sender gnsker om hal tider til bestyrelse.
e Bestyrelsen godkender disse og sender dem videre til halbestyrer.

Halbestyrer

e Mgder afholdt i hallen, bookes ved halbestyrer.

e Ved bestyrelsesmgde i foreningen, inviteres halbestyrer til at deltage det fgrste
kvarter.

o Referat af mgde med halbestyrer sendes til bestyrelse og halbestyrer.
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Bestyrelsesmader

Bestyrelsesmgder holdes 5-6 gange pr. ar

Der foreligger altid en skriftlig udsendt dagsorden

Referat foreligger for hvert magde

Indkaldte bestyrelsesmedlemmer der ikke kan deltage i mgdet melder afbud sa
tidligt som muligt

Ved fraveer fra mere end 3 bestyrelsesmedlemmer flyttes mgdet til en anden dato
Der laves delreferat til halbestyrelsen for hvert mgde de har deltaget i

To personer udvalgt af bestyrelsen deltager i halbestyrelsesmgder.
Halbestyrelsesformand inviteres til bestyrelsesmgder efter behov.
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Vedtaget pa bestyrelsesmade den 29. Maj 2024.

Underskrifter:
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